
　　　　

2026 年 2 月 25 日

月～金 13 時 から 17 時 まで

祝日 9 時 から 17 時 まで

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念
「法人は、ご本人とそのご家族が笑顔でいられるよう、一人ひとりの思いを大切に支援します。また、ご本人を中心に地域社会と力を合わせ、自立と就労に向けた支援に徹し、笑顔あふ
れる未来をつくります。」

事業所名 放課後等デイサービス事業所　NICO 作成日支援プログラム（参考様式）

・五感を使うプログラムの企画、実施。
・役割やルールを守り、責任を持つ機会の設定。

・各々が理解しやすいツールを用い、自身の気持ちの理解や感情の表出につながる支援。
・他者理解を深める体験の場をつくる支援。
・相談やSOS発信等、他者を頼れる力の育成。

・あいさつの励行
・集団の中で、順番に待つ、ルールを守る、他児と協力する等、必要なスキルを身に付ける機会の提供と支援。

支援方針

・利用児さま、保護者さまが安心して過ごせる場の提供。
・特性に応じた合理的配慮を踏まえた支援
・自ら考え、判断出来るよう、自己選択、自己決定に繋がる支援。
・肯定的支援

営業時間 送迎実施の有無 あり なし

主な行事等

・季節の行事（子どもの日、敬老の日、地方祭参加、ハロウィン、クリスマス会、節分等）
・親子交流の場の提供
・保護者会

（別添資料１）

家族支援

・発達や子育てに関する相談、助言。

移行支援

・移行事業所との利用状況、支援方法等の情報旧共有。

地域支援・地域連携

・各関係各所（学校、医療、相談支援事業所、他福祉サービス事業所等）との
連携。
・外出活動の取り入れ。

職員の質の向上

・各種研修会。
・事業所内でのケース会。
・他機関との情報共有、意見交換

支　援　内　容

・繰り返しの支援を行い、食事や排せつ自立に向けた支援。
・自身の持ち物の管理や整理整頓が出来るよう個別に工夫した支援。
・外出時には、交通ルールや公共の場でのマナーを学習する支援。

・音や感覚過敏の利用児さまへの配慮。
・座位や姿勢の保持に繋がるバランス運動や、発達性協調運動障害を意識したプログラムの実施。

本
人
支
援


